iNDREPTAR DE SPOVEDANIE

Prin pacatul lui Adam au intrat in lume
suferintele, bolile si necazurile. Urmasii lui
Adam au simtit urmarile pacatului, dar nu au
oprit raul, ci l-au inmultit. A fost nevoie ca
apele potopului sa spele murdaria, in primul
rand morala omului decazut.

Prin venirea Fiului lui Dumnezeu, pacatele
urmasilor lui Noe au fost spalate prin jertfa
propriului Sau sange.

Mai inainte de Inaltarea Sa la cer, Domnul
Hristos ne-a lasat, prin sfintii apostoli si prin
urmagii lor, preotii, Taina Sfintei Spovedanii,
mijloc de purificare, de indreptare, in fata
Tatalui Ceresc, si de innoire spirituala.
Venind la apostoli, le-a dat putere harica si
le-a zis:
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pacatele, le vor fi iertate si carora le veti tine,
le vor fi tinute” (loan 20.23-23). /

Toti cei ce am primit taina Sfantului Botez,
ne numim crestini, caci ne-am spalat de
pacatul stramosesc si ne-am facut fii (dupa
dar) ai lui Dumnezeu prin lisus Hristos.

Dupa Botez, Taina Marturisirii
(Spovedania) este cea mai importanta. Prin
ea sufletul se curateste si se face frumos ca
si al unui copil botezat de curand. Trupul
primeste si el usurare de suferinte, intrucat si fff
durerile si necazurile isi au originea Tn%
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pacate.

La Botez ne-am lepadat de satana si de
toate lucrurile lui, dar, cum mai toti am fost
botezati de mici si nu prea am stiut noi ce
mare importanta are botezul asupra
sufletului si trupului nostru, am inceput sa
uitam datoriile noastre catre Dumnezeu si
ne-am lasat pringi de valurile vietii, care ne-au
cufundat in marea pacatelor, facadnd o
multime de nelegiuiri si chiar inecandu-ne in
tot felul de pacate.

De aceea, cu totii am pacatuit de la varsta
de sapte ani incoace (de cand ni se tin n
seama pacatele si de Dumnezeu), barbati si
femei, tineri si batrani, bogati si saraci,
imparati si domnitori, mireni, preoti si
calugari. Fara indoiala ca toti suntem
“leprosi” cu diferite pacate.

Nimeni nu poate sa spuna ca n-a facut
pacate, pentru ca este un mincinos.

Pacate fac si copiii pana la sapte ani, dar
nu li se tin in seama lor de Dumnezeu, caci
acele pacate cad asupra parintilor si asupra
acelora care ii imping la rele si nu-i invata
cele bune.
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?i? Asadar, iubiti crestini, sa mergem la
lordan ca Neeman Sirianul, care era lepros,
si, scaldandu-se in apele lordanului, s-a
facut sanatos.

Sa mergem la Scaldatoarea Oilor ca
slabanogul cel de 38 de ani din Evanghelie si
vom intalni pe Domnul Hristos, prin persoana
duhovnicului, care indatd ne va tamadui,
dupa ce ne-am spovedit pacatele.
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Sa ne sculam din vicii si pacate ca si ﬁﬁ?’%
cel ratacit si desfranat, si sa ne intoarcem la
Tatal cu cainta si cu lacrimi in ochi, si sa ne
marturisim, zicandu-i:

, 1ata, gresit-am la Cer si inaintea Ta $i nu
mai sunt vrednic sa ma chem fiul Tau,
primeste-ma si pe mine ca pe unul din argatii
Tail".

r VB
8

Si daca venim cu lacrimile pocéint,ei, cu
zdrobirea inimii (adica sa te caiesti cu lacrimi
amare, ca Petru, care s-a lepadat de Domnul
de trei ori), sa ne para rau din adancul inimii, é

O

si sa zicem
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,Cum am putut eu sa fac asemenea
pacate, cum m-am lepadat eu de Mantuitorul
si Binefacatorul meu Dumnezeu si m-am
impreunat cu lucrurile satanii, adicd cu
pdacatele lui?*

Cainta sa nu fie de moment, ci sa ne caim
ca Petru, toata viata, pana la sfarsit, si sa
vedem pacatele inaintea ochilor ca David
care zice in Psalmul 50: ,...si pacatul meu
inaintea mea este pururea*, fiindca cel ce nu
se caieste din inima pentru ce a facut, foarte
usor se intoarce si face iarasi aceleasi
pacate, si chiar mai grele si mai multe.

Spovedania adevarata trebuie sa se faca
cu acest gand serios, cu hotarare de a nu
mai pacatui, adica sa uram atat de mult
pacatul, incat mai bine sa preferi sa mori
decat sa mai pacatuiesti.

Spovedania trebuie facuta fara sa te
rusinezi a spune pacatul asa cum l-ai facut,
adica aratand toata gravitatea lui. Sa spui
toate naravurile tale, sa nu arunci vina pe
altul, sa te osandesti pe tine insuti inaintea
lui Dumnezeu si a preotului si sa-i arati toate
ranile pacatelor zicand: ,din lenevirea mea gi
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?i? din nesimtirea mea am maniat pe ?g
Dumnezeu, mi-am ranit sufletul gi trupul si
acum ma aflu oséandit si condamnat la
temnitele iadului gi la muncile vegnice.”
Spovedania s-o faci toata odata, adica sa
nu spui unele pacate la un preot, iar altele, la

-a

altul, de frica sa nu te opreasca de la
impartasanie, findca mare greseala faci,
deoarece pacatele pe care le stii si nu le spui
de rugine sau din alta pricina, ti se dubleaza,
si mai bine nu te-ai mai fi spovedit decat sa

g}? faci un asemenea pacat, caci te asemeni cu %
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luda cel plin de viclesug, care avea pacatul
tradarii lui lisus in minte si in inima, si nu-l
marturisea nici Domnului, care era de fata,
nici ucenicilor lui. De aceea a cazut in
deznadejde si apoi s-a spanzurat. Numai
pacatele cele mici, neinsemnate, se iarta la
spovedit, daca nu ti-ai adus aminte cu nici un
chip de ele, dar pacatele cele mari este
imposibil sa le uite cineva pentru ca il mustra
congtiinta.

Trebuie sa stim ca Spovedania este una
din Cele Sapte Taine, deopotriva cu Taina
Sfantului Botez.

Aceasta taina se compune din patru parti:

- prima - cainta sau zdrobirea inimi;

- a doua - spovedania tuturor pacatelor,
fara ocolire;

- a treia - facerea canonului.

Duhovnicul este dator sa dea canon celui
ce se spovedeste, dupa pacatele lui si dupa
puterea celui ce s-a spovedit, ca sa poata sa
se vindece, facadnd canonul. lar daca
duhovnicul nu ti-a dat nici un canon, sa te
canonisesti singur, frate crestine, ca Zaheu,
ca Maria Egipteanca si ca multi alti pacatosi,
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care prin canon s-au spalat si curatit de
intinaciunea pacatelor.

- A patra parte a acestei Sfinte Taine este
dezlegarea pacatelor, care se face de Darul
Sfantului Duh, prin preotul duhovnic, caruia i
s-au dat cheile de a lega si dezlega pacatele
oamenilor.

Mai intdi de a merge la spovedit, sa-ti
aduci aminte daca esti suparat cu cineva si
nu l-ai iertat. Sa nu indraznesti sa te
spovedesti, daca n-ai iertat din inima pe cel
ce ti-a gresit. Daca l|-ai rugat de iertare prin
salutari si prilejuri bune, si nu vrea sa-ti
raspunda, pacatul este al lui, iar daca tu l-ai
iertat din inima, poti sa te spovedesti.

Sa se tina seama ca, daca unui crestin ii
lipseste una din aceste parti ale acestei
Taine mari, adicad cainta din inima,
spovedania pacatelor, facerea canonului si
dezlegarea de catre preot, acel crestin nu s-a
folosit de spovedanie.

Cei care vreti sa va marturisiti bine, intai
cercetati cu atentie acest indreptar si scrieti
pe hartie pacatele pe care stiti sigur ca le-ati
facut. Nu va apucati sa-l copiati intocmai si
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sa mai adaugati si cuvinte de prisos, ca sa-|
obositi pe preot si sa nu va poata asculta cu
atentie.

Inca un lucru foarte important de care sa
tineti seama: e bine sa cautati sa faceti
aceasta spovedanie amanuntita atunci cand
preotul duhovnic nu este prea inglotat, adica
in ajun de sarbatori mari, sau cand are
servicii multe de facut. Sa cautati timpul cand
este mai liber si, nu e rau, chiar cand vi se
face o sfestanie in casa, sa-l rugati sa va
marturiseasca, daca preotul respectiv e
duhovnicul pe care vi |-ati ales.

Pacatele pe care le-ati spus odata, si nu
le-ati mai repetat, nu mai trebuiesc spuse,
mai ales daca ati primit canon pentru ele.

Schimbarea unui duhovnic se face numai
in cazuri grave, si anume:

- Atunci cand afli ca acel duhovnic a fost
caterisit;

- Cand duhovnicul poate deveni o pricina
de sminteala, fiind neputincios si ispitit de
persoana ta. In acest caz, esti dator, fara
intarziere, sa nu-l mai intalnesti niciodata.
Foarte mult conteaza spovedania sincera
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pe care o faci in fata lui Dumnezeu si
inaintea preotului, care este martor ca ai
marturisit acele pacate.

Dupa ce ti-ai intocmit lista cu pacatele pe
care le-ai scos din indreptarul acesta, mai
intai pregateste-te, daca se poate, si cu ceva
post si rugaciune, si citeste-ti-le singur in
odaita ta, Tnaintea sfintelor icoane cu
candela aprinsa, si spune-le lui Dumnezeu
cu lacrimi, cu metanii, cate poti, si zi si
rugaciunea aceasta:

,Doamne, Dumnezeul nostru cel bogat in
milé si necuprins in indurdari, care singur esti
din fire fara de pacat si pentru noi, fara de
pdacat Te-ai facut om, asculta dureroasa mea
rugaciune, ca sarac gi lipsit sunt eu de fapte
bune si inima mea s-a tulburat intru mine, ca
Tu, Doamne, Inaltule al Cerului si al
pamaéntului, stii c& toatd tineretea mea in
pacate am cheltuit-o si, umbland dupa
poftele trupului meu, m-am facut cu totul
bucuria dracilor, cu totul am urmat diavolului,
tavalindu-ma totdeauna in noroiul poftelor.
Caci intunecédndu-mi-se gandul din copildrie
Si pdna acum, niciodata nu am voit sa fac
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voia Ta cea sfanta, ci, cu totul robindu-ma de
poftele care ma inconjoara, m-am facut ras si
batjocura dracilor, nicidecum in minte
socotind ca nesuferitda este urgia ingrozirii
Tale cea asupra pacatogilor si gatita fiind
gheena focului. Si din aceasta pricina, in
deznéaddajduire cazénd, gsi nicidecum in
simtire de intoarcere fiind, pustiu si gol de %?
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dragostea cea de la Tine m-am facut. Ce
lucru dracesc n-am lucrat? Ce fapta grozava
si inversunata nu am savarsit cu covarsire si
siguranta? Mintea cu totul mi-am intinat prin
cugetele trupesti; trupul mi-am spurcat prin
amestecari; duhul cu totul mi I-am pangarit
cu invoirea spre pdacat; toate madularele
ticalosului meu trup, le-am pornit spre a lucra
si a sluji la pacate. Si cine, dar, nu ma va
plange pe mine, ticdlosul? Cine nu ma va
tangui pe mine, ticdlosul? Pentru ca eu
singur, Stapane, ménia Ta am intaratat-o, eu
singur urgia Ta asupra mea am atatat-o, eu
singur rautate inaintea Ta am facut,
intrecand gi covérsind pe toti cei din veac
pacatosi, fara de asemaénare pacatuind gi
fara iertare.

Ci, de vreme ce esti mult milostiv si mult
indurat, lubitorule de oameni, i astepti
intoarcerea oamenilor, iaté si eu ma arunc pe
mine insumi inaintea infricogatului gi
nesuferitului Tau divan gi, ca si cum m-as
atinge de prea curatele Tale picioare, din
adéancul sufletului strig Tie:

Milostiveste-Te,  Doamne, iarta-ma,
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induré-Te, ajutad neputintei mele, ia aminte la
rugaciunea mea gi lacrimile mele sa nu le
freci cu vederea. Primegste-ma pe mine cela
ce ma pocaiesc i, ratacind fiind, intoarce-ma,
§i, indocandu-ma, imbréatiseaza-ma si ma
iarta, caci ma rog. Pentru ca nu ai pus
pocainta dreptilor, nu ai pus iertare celor ce
nu gresesc, ci ai pus pocdainta asupra mea, a
pacatosului, intru acela care spre intaratarea
Ta am lucrat. Gol si descoperit stau inaintea
Ta, cunoscatorule de inimii, Doamne,
marturisindu-mi pacatele mele, pentru ca nu
pot sé caut si sa vad multimea cerului, fiind
impilat de greutatea pacatelor mele.

Deci, lumineaza-mi ochii inimii mele si-mi
da mie umilinta spre pocéinta gi zdrobire de
inimé& spre indreptare si, cu buna nadejde si
cu adevarat deplinad adeverire, sa merg la
lumea cea de acolo, ldudand si
binecuvantédnd totdeauna Prea Sfant
Numele Tau, al Tatalui si al Fiului si Sfantului
Duh, acum si pururea gi in vecii vecilor.
AMINY

Sa nu uitati ca este foarte important sa va
cititi cu atentie lista cu pacatele pe care le-ati
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scos din indreptarul aceasta, ca sa le puteti
citi si in fata preotului duhovnic, cat mai clar
si deslusit si tare, ca sa le auda. Sa nu va
multumiti ca le finsirati la repezeala si
duhovnicul nici nu le aude cum trebuie sau
nu le intelege, fiindca va pagubiti singuri.

Sa spui duhovnicului cam de cand nu te-ai
mai spovedit si mai spune-i si daca nu ti-ai
marturisit atunci toate pacatele tale, daca le-ai
ascuns sau le-ai uitat, daca ai primit vreun
canon si nu l-ai implinit, si ce anume canon,
daca ai umblat din duhovnic in duhovnic, ca
sa nu fii oprit de la impartasanie.

Dupa ce v-ati pregatit in felul acesta,
mergeti cu incredere la scaunul de judecata
si aruncati-va cu fata la pamant inaintea lui
Dumnezeu si a preotului, care este martorul
intre om si Dumnezeu, si inchipuie-ti ca
Judecatorul viilor gi al mortilor este in chip
adevarat de fatd, si chiar este, si El va
asculta marturisirea ta, iar tu, frate si sora
cresting, la El ai venit, nu la preot, ca om. Si
inaintea lui Hristos si a preotului incepi a te
spovedi astfel:

.,Marturisesc Domnului Dumnezeului
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Aftottiitorului, care este slavit si inchinat in
Sfénta Treime, Tatalui si Fiului si Sfantului
Duh, Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu
si tuturor sfintilor gi sfintiei tale, sfintite
périnte, toate pacatele mele pe care le-am
facut cu lucrul, cu cuvantul si cu gandul,
pdacatele cu care L-am suparat pe Dumnezeu
in toate zilele vietii mele pé&né in ziua de
astazi, pacatele cu care am supdarat pe
aproapele meu si cu care mi-am intinat
sufletul gi trupul meu. Céaci in pacate m-am
zamislit, in pacate m-am néascut din maica
mea, in p&cate am crescut si am vietuit pana
in ceasul de acum®.

Acum citeste lista cu pacatele facute,
dupa ce ai raspuns la intrebarile de mai jos:

» lubesti pe Dumnezeu din toata inima ta
si din tot sufletul tau si din toata puterea ta si
din tot cugetul tau si mai mult decat serviciul,
averea, banii, copiii, sotia (sotul) etc., facand
din ei nigte idoli? Ai zis despre vreun artist,
fotbalist etc., ca este idolul tau? Ai cautat sa
placi mai 1intdi oamenilor si apoi lui
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Dumnezeu?

»lubesti pe aproapele tau ca pe tine
insuti? Te-ai racit in dragoste fata de unele
persoane? Ai invidiat pe aproapele pentru
darurile ce i le-a dat Dumnezeu? Te-ai gandit
sa te razbuni pe cei ce ti-au facut rau, sau ai
dorit sa vina peste ei necazuri?

»Multumesti lui Dumnezeu ziua i
noaptea pentru ca te-ai nascut pe lume din
parinti ortodocsi i ca te-ai luminat prin baia
Sfantului Botez?

» Multumesti lui Dumnezeu cu lacrimi de
recunostintd pentru ca ti-a dat viata, suflet,
credinta, sanatate si ti-a adaugat ani pana
astazi, ca sa te poti pocai?

» Multumesti indeajuns lui Dumnezeu
pentru necazuri, pentru boala, pentru
saracie, pentru ocara si pentru toate
incercarile gi ispitele vietii?

»Te mustra constiinta pentru pacatele
facute, ai lacrimi de pocainta, te caiesti de
toate cate ai facut?

»Ai avut incredere prea mare in
Dumnezeu si ai pacatuit mereu crezand ca
El te iarta de orice pacat?
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Dumnezeu, zicand ca poti pacatui mereu, ca
El tot nu te mai iarta?

»Ai intristat pe Duhul Sfant stand
impotriva adevarului, socotind Biblia si cartile
sfintilor pline de neadevaruri?

» Ai cartit contra lui Dumnezeu la vreo
boala sau suparare, ai condamnat judecatile
Lui, ai protestat impotriva Lui? Ti-ai cerut
moartea la vreme de necazuri?

»Ai stat nepasator la Tinvataturile
religioase stiute sau la chemarile
dumnezeiesti facute tie prin semne si
minuni?

»Ai Tnjurat cele sfinte: Dumnezeu,
Grijanie, Biserica, Cruce etc.?

» Ai zis despre Maica Domnului, peste
care Duhul Sfant s-a coborat, ca a mai avut
copii, ca n-a ramas Fecioara si dupa nastere,
ci este o femeie ca toate femeile?

» Ai cumva obiceiul sa zici ,zau” (care
inseamna "ma jur pe Dumnezeu”)? lei
numele Domnului in desert? (Ex: ,Pentru
numele Ilui Dumnezeu!”, ”Of, Doamne,
% Dumnezeule!” etc.).
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rugaciune?

» Ai crezut mai mult in calendar decat in
invatatura Bisericii, tinand sarbatorile si
posturile dupa calendarul vechi?

» Ai fost nas la Botez sau la Cununie la cei
care au fost botezati sau cununati de catre
preotii stiligti?

»Ai practicat yoga, arte martiale,
dianetica, bioenergie, parapsihologie,
radiestezie, telepatie, hipnotism, spiritism,
meditatia transcendentala, zen-budismul i
alte asemenea acestora? Ai indemnat si pe
altii la agsa ceva?

»Ai luptat Tmpreuna cu potrivnicii
Ortodoxiei la discreditarea preotilor si a
invataturilor Bisericii? Ai facut glume pe
seama lor? Ai participat la slujbe cu cei de
alte credinte si te-ai rugat impreuna cu ei?
(cei ce fac asa, cad sub afurisenia Bisericii).

»Ai vandut sau daruit publicatii sectare,
eretice, pornografice?

» Te-ai rugat lui Dumnezeu sa-ti ajute la
pacat?

» Te-ai lasat amagit de pacat, de frica si
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rusinea oamenilor, pentru bunuri trecatoare,
pacatoase si pentru placeri trupesti?

»Esti un nerecunoscator fatd de
binefacatori? Sau chiar le-ai facut rau? Porti
ura, tii minte raul facut tie de altii?

»Nu cumva esti nesatios, nedrept sau
tradator?

»Nu cumva esti lacom la mancare, la
bautura sau la desfatarea trupului? Calci
cele patru posturi mari de peste an, zilele de
miercuri $i de vineri, mancand de "dulce” sau
traind in neinfrAnare trupeasca sau
sufleteasca?

» Ai postit cu gandul sa slabesti, sa faci
silueta, si nu din evlavie?

» Ai méncat sange de animale? Ai mancat
animale sugrumate, omorate de fiare
salbatice, Tmpuscate fara a curge sangele
din ele?

» Ti-ai distrus  singur  sanatatea,
scurtandu-ti viata prin mancare peste
masura, bautura, fumat, petreceri nesabuite
si altele asemanatoare?

»Fiind rob al pantecelui, ai asteptat cu
mare nerabdare sa vina Pastile, Craciunul
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sau alte praznice mari, spre a face dezlegare
la toate méancarurile si bauturile?

» Ai mancat carne in saptamana branzei?

»Desi tu ai tinut posturile, totugi, ai dat la
altii mancare de ,dulce” in zile post?

» Ai fost si ai mancat in casa la cei care
traiau necununati la Biserica? l-ai sfatuit sa
se cunune? Ai primit daruri de la ei?

» Te-ai mahnit pentru saracia materiala,
tulburédndu-te foarte tare, si ti-ai dorit sa te
imbogatesti?

»Nu cumva din cauza lacomiei ai mancat
sau ai baut peste masura, ai vomitat dupa
Sfanta Impéartdsanie? Ai scuipat dupd ce
te-ai impartasit?

» Te-ai impartasit fiind suparat si invrajbit?

»Nu cumva ai primit Sfanta Impartasanie
cu nevrednicie sau necuratie, fara
spovedanie sincera si fara canon implinit?

»Ca femeie, te-ai Tmpartasit imbracata
necuviincios, cu chipul si buzele vopsite, cu
capul descoperit, cu pantaloni, atingand
infricogatele Taine ale lui Hristos fara frica,
aratdnd lipsa de evlavie? Cumva dupa
Impartasanie te-ai intors iardsi bucuros la
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aceleasi pacate pe care le-ai marturisit la
spovedanie (facéndu-te fur de cele sfinte)?

» Ai ajunat sau ai facut metanii sambata
sau duminica?

»Ai mancat ceva obtinut prin furt,
ingelaciune? Ai invatat si pe altii la acestea?

»Ai mancat pe ascuns de familia ta? Ai
ascuns de ea?

»Ai  mancat mancaruri spurcate,
nepermise unui crestin: carne de caine,
serpi, broaste, nutrii etc., ceva de pe la vraji,
pasca de la necrestini?

» Esti lenes la rugaciune, la fapte bune,
crestinesti? Te lenevesti sa mergi la sfintele
masluri, sa-ti faci canonul dat de duhovnic,
sa citesti carti sfinte, ziditoare de suflet?
Poate ca, din lene, ai aménat sa te
spovedesti, sa te impartasesti, sau sa faci
fapte bune de mila crestina?

»Nu cumva, din lene, nu vrei sa stai in
genunchi la rugaciune, ori stai pe un singur
genunchi?

» Seara, din pricina oboselii, te-ai culcat
fara rugaciune, iar dimineata, din pricina
grabei, ai plecat la activitatile tale fara a-ti
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face rugaciunea, socotind ca ai aceasta
ingaduinta din pricina imprejurarilor?

»Te-ai lenevit sa-I multumesti Ilui
Dumnezeu pentru toate, asteptand sa-ti vina
cele de trebuinta fara osteneala de a te ruga
si a-1 multumi?

» Ti-a fost, cumva, lene sa-ti cercetezi cu
de-amanuntul pacatele, cand a trebuit sa te
marturisesti, din care cauza te-ai impartasit
cu nevrednicie?

»Nu cumva te-ai lenevit sa aprinzi
candela sau lumanarea?

» Ai fost lenes, molatec si nepasator de a
ajuta in orice chip pe altii care se aflau in
primejdie trupeasca sau sufleteasca?

» Ai putut, dar nu ai vrut sa impiedici pe
aproapele de a pacatui?

» Ai mangaiat pe cei intristati?

» Ai respectat fagaduinta data de a face
parastase, liturghii sau praznice dupa
moartea parintilor sau a celor care te-au
rugat si le-ai promis?

»Ai lucrat dupa puterea ta la locul de
munca? Ti-ai platit datoriile fata de stat?

» Ai pus cuvant bun gi de garantie pentru
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*i? cei pe care ii stiai vrednici?

»l-ai mustrat cu blandete pe cei care
huleau numele lui Dumnezeu?

»Ai zis in toata vremea rugaciunea
,Do0amne, lisuse...”?

» Te-ai lenevit de a te ruga lui Dumnezeu
neincetat, ziua si noaptea, pentru tine si
neamul tau, pentru aproapele, pentru
vrajmasi si pentru toata lumea?

»Prin  neglijenta, nepasarea  ori
indiferenta ta, sau intentionat, ai imbolnavit
oameni de boli venerice, TBC, gripa etc.?

»Nu cumva n-ai sfatuit pe cei pe care Ti
vedeai gresind, nu te-ai rugat pentru ei, nu i-ai
iertat pe vrajmasi din toata inima, n-ai suferit
nedreptatile si ocarile cu rabdare?

»Nu cumva esti plin de méandrie, te inalli
cu gandul ca esti cineva, te mandresti ca esti
frumos, ca esti destept, te mandresti ca ai
copii Tnvatati si frumosi, te mandresti cu
rudele, relatiile si cunostintele tale? Sau te
vezi bun, un om superior, sau in diferite alte
feluri te mandresti?

» Te Tncrezi nesabuit in puterile tale? Te
% vezi in stare sa traiesti si sa infaptuiesti de
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unul singur, fara ajutor de sus?

»Nu cumva iti indreptatesti faptele,
pornirile sau pacatele tale?

» Nu cumva esti fatarnic, lingusitor, semet,
obraznic, incapatanat, ambitios, ingamfat,
laudaros?

»Nu cumva ai dispretuit, ai rés de
slabiciunile si de pacatele altora? Razi de
orbi, schiopi, ciungi, oameni cu diferite
infirmitati, betesuguri, neputinte sau ticuri?

» Ai jucat, ai batut din palme, ai chiuit si ai
ras cu pofta la petreceri gi nunti?

»Nu cumva ai vorbit, clevetit, defaimat,
judecat si osandit pe cineva, pe drept sau pe
nedrept? (Sa stii ca pentru tot ce judeci, va
ingadui Dumnezeu sé& fii gi tu judecat in
vreun fel oarecare).

» Te-ai rusinat a face semnul Sfintei Cruci
la aratare, cand ai trecut pe langa biserici
sau troite? Ai batjocorit semnul Crucii,
facandu-l stramb pe fata ta? Ai facut semnul
Crucii pe cusaturi, covoare, paturi pe care
le-ai agezat pe jos sau pe pat, calcand sau
asezandu-te pe ele?

»Ai dat bani cu imprumut, ca sa iei cu
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dobanda (camatarie)?

»Ai plans deznadajduit cand ai pierdut
ceva din averea ta?

» Ca sa-ti recuperezi pierderile ai provocat
suferinte cuiva?

» Cumva te-ai bucurat de paguba si
necazul altora? Ti-a parut rau de binele si
fericirea altora?

»Ai fagaduit sa dai bani, vesminte,
obiecte, pamanturi, case etc., la vreo
biserica (manastire) si nu te-ai tinut de
cuvant?

»Ai furat ceva de la vreo biserica sau
manastire? Ai ajutat, prin vorbe sau fapte, sa
se instraineze averea bisericii, manastirilor
sau averea cuiva?

» Ai furat din averea aproapelui? (Pacatul
furtului nu se iarta pana nu dai inapoi lucrul
furat. Daca nu mai traieste persoana
pagubitd de tine si nici rudele ei, imparti la
sdraci).

» Ai gasit lucruri furate si, stiind ale cui
sunt, nu le-ai inapoiat, pastrandu-le pentru
tine?

»Ai ingelat pe cineva cu bani sau,
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Do 0,
{é? vanzand, ai pus apa in lapte, in vin, sau in
orice alt chip ai facut inselaciune? Ai inselat
la cantar? Ai folosit vorbe mestesugite la
vanzare sau cumparare spre a insela pe
aproapele?

»Ai fortat, ai Indemnat pe cineva sa faca
vreun pacat? Te-ai facut complice la pacatul
altuia in vreun fel oarecare?

» Ai batut animalele, silindu-le la munca
peste puterea lor?

» Ai poftit avutul aproapelui tau, pozitia lui
sociala, sotia, copiii etc.?

»Ai mutat hotarul curtii tale sau al
gradinilor tale si te-ai judecat cu vecinii? Ai
castigat diferite avantaje prin falsuri, minciuni
sau prin judecati cu martori mincinogi? Ai
santajat, mituit, ai silit pe cineva cu bani sau
daruri la ceva necinstit?

»Ai amarat viata altora, ai atatat pe
cineva la cearta, vrajba, batai si ucideri, le-ai
zdruncinat sanatatea cumva, din care cauza
au suferit, imbolnavindu-se, sau chiar au si
murit?

»Din cauza ta s-a despartit vreo familie
% cununata religios?

A 21 i
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» Ai bagat vrajba intre crestini, intre preoti,
parinti si copii sau intre soti etc.? Ai parat pe
cineva sau ai vorbit cu doua intelesuri, ca sa
creezi motiv de cearta intre oameni?

»Nu cumva ai vorbit de rau pe cineva,
sau ai facut semne sau gesturi? Ai ascultat la
ferestrele altora, ai spionat, ai ispitit, ca sa
provoci rau? Ai povestit pacatele altuia?

»Ai spus minciuni cu care ai facut rau,
trupeste sau sufleteste? (S& mentionezi ce
fel de minciunéa ai spus, ca nu e de ajuns sa
spui numai atét: ,Am mintit”. Una e cand spui
0 minciuna faré sa cauzeze cuiva vreun rau,
si alta e cédnd, spunand o minciuna la un
proces, bagi un om la inchisoare, sau,
calomniind pe cineva, faci s& se desparta o
familie).

»Cumva n-ai iertat pe cel ce ti-a cerut
iertare sau nu ai cerut tu iertare de la cel pe
care l-ai suparat cu ceva?

» Ai tinut méanie pe cineva o zi, saptamani,
luni sau ani?

»Esti manios si suparacios, tipi, certi,
injuri, bati, chinui, torturezi fizic sau psihic? Ai
scuipat sau ranit pe aproapele?
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» Cumva ai mustrat nejustificat, ai jignit, ai
umilit subalternii, sotia, copiii, apropiatii,
vecinii etc.?

» Cumva te imbeti, faci scandaluri, batai si
certuri, in casa ta sau in alte imprejurari? Ai
facut intrecere cu cineva la mancaruri,
bauturi, ridicaturi, sarituri, jocuri etc., prin
care ti-ai pierdut sanatatea (sau alt rau s-a
produs)?

» Te-ai mascat, facandu-te din barbat,
femeie si din femeie, barbat? Ti-ai pus
masca de diavol, capra, urs etc.?

» Ti-ai falsificat chipul dat de Dumnezeu,
vopsindu-ti fata, parul, unghiile? Denaturezi
infatisarea data tie de Creator, impodobindu-te
cu podoabe diferite, cercei, implanturi,
tatuaje de orice fel etc.?

» Porti cercei in nas, urechi, limba, burta,
buza, sprinceana, locuri intime (piercing)?

» Ti-ai falsificat diferite parti ale corpului,
fata, pielea, prin operatii estetice, injectii cu
silicon in buze, sani, sau alte parti ale
trupului? Ti-ai smuls sprincenele? (In felul
acesta il jignesti pe Creatorul-Dumnezeu!!!).
» Ti-ai aratat in public goliciunea trupului
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si formele corpului tau, imbracandu-te in ?2?

haine scurte, stramte, transparente, decol-
tate, ademenind, prin aceasta, spre pacat
(cu intentie sau fara intentie) mintile altora?
Ti-ai lasat corpul filmat, fotografiat in situatii
sau pozitii indecente sau care indeamna
spre pacat?

» Ai folosit diverse retete de slabire, prin
infometare, nerecomandate de medicii
autentici?

»Ca mama, ai facut baie impreuna cu
fiica ta, sau poate chiar cu fiul tau?

» Ti-ai modificat forma sau marimea
organelor genitale prin diverse metode?

» Trecand de perioada biologica lasata de
Dumnezeu pentru impreunarea sotilor, ai
cautat sa prelungesti vigoarea barbateasca
prin medicamente gen Viagra, sau prin alte
metode?

»Duminica si in sarbatorile bisericesti ai
lucrat la tine sau la altii, mergi la spectacole,
intruniri, petreceri, unde se pierde timpul sau
chiar se fac pacate? (Acolo, daca te duci, te
faci si tu partas la acele pacate). Ai facut
lucruri pe care le-ai fi putut face si in alte zile:

c~o<§§§ﬂ i __:.»_.55.5:.:.?;.’__5 S

e e e e e e e o oo e oo o o o |

¥

00



<0
&

cumparaturi, mancare, spalat etc.? Ai
cumparat si vandut in aceste zile in loc sa
mergi la biserica?

» Duminica si in sarbatorile bisericesti ai
stat acasa, uitdndu-te la slujba de la televizor
sau ascultand la radio, fara a avea un motiv
binecuvantat?

»Nu cumva 1in aceste zile de
binecuvantare dumnezeiasca, faci in casa ta
intalniri pacatoase, cu bauturi, cu jocuri de
noroc sau distractii desfranate? (in loc s& se
slaveasca Dumnezeu in casa ta, dimpotriva,
mai mult se necinsteste. In cazul acesta tu te
faci motiv de pé&cat!).

» Cand vii mai tarziu la biserica, mergi in
fata, cauti loc de frunte?

»Asculti atent slujba Sfintei Liturghii,
rugaciunile, predicile si cantarile, sau iti lasi
mintea sa hoinareasca? Umbli de colo-colo,
vorbind si povestind? Stai cu evlavie in
sfantul lacas?

»Nu cumva, femeie fiind, ai intrat n
Biserica, avand scurgerea de sange lunara?

»Porti cercei (chiar si in semnul Sfintei
Cruci), margele, inele? Te-ai depilat pe

i
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*i? picioare, te-ai ras pe partile ascunse ale
trupului? Ca femeie ai purtat pantaloni?
(vezi: Deuteronomul 22, 5; canoanele
Sinodului din Gangra). Ai fost la stranduri,
plaja? Ai facut nudism? Ti-ai taiat parul? in
biserica ai umblat cu capul descoperit?

» Te-ai coafat sau tuns dupa modele
excentrice (cu insemne satanice: trasnet,
coarne, stele etc.)?

» Porti pantaloni (blugi) rupti intentionat
sau tricouri asemenea, care lasa sa se vada
burta, spatele, picioarele? (Sa stii, frate si
sora, ca tot ce nu e frumos, e gi pacat!).

» Porti la incaltaminte tocuri exagerate?

»iti aranjezi barba dupa moda timpului
(cioc, triunghi satanist pe barbie etc.)?

»Porti haine cu insemne satanice, cu
artisti sau mesaje care fac, subtil sau direct,
reclama pacatelor?

»Nu cumva (ca femeie) cand vii la
Biserica te imbraci in pantaloni si alte haine
prin care iti ies in evidentd formele provo-
catoare ale corpului? Intri in biserica cu capul
descoperit? Atragi atentia prin imbracaminte,
% parfumuri, gesturi, purtare, sau prin vocea ta
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(ridicand tonul sau luadnd tonul inaintea
cantaretilor)? Murdaresti icoanele si lucrurile
sfinte prin sarutarea cu buzele rujate? (Sa stii
ca rugdciunea nu-ti este primita dacéa vii asa
in casa lui Dumnezeu! in loc s& céstigi folos,
mai mult te incarci cu pacate. Si sa stii ca
pdacatele facute in locuri sfinte se numesc
,sacrilegii”, pacate facute direct contra
evlaviei  si  bunei-cuviinte  datorate
Creatorului).

» Fumezi, consumi droguri, stupefiante,
prea multa cafea, bauturi, sau altele
asemenea care creeaza dependenta si
afecteaza sanatatea? (Acestea de mai sus
sunt péacate, deoarece produc o moarte
lenta, sinucidere, iar demonii se bucura mult
de cei ce-gi distrug viata singuri, bunul cel
mai mare primit de sus).

»Ai dat de baut celor in stare de
ebrietate?

»Ai ajutat pe cei ce fumeaza oferindu-le
sau cumparandu-le tigari si chibrituri? Ai
oferit tigari in schimbul unor servicii,
facandu-te astfel partas la pacatul lor?

»Nu cumva te dai diavolului, pe tine, pe

e e e e e e e o oo e oo o o o |

c;2 goﬁﬂ —_— ,—/@s——__—_—-:-ﬁ S :Dgg;coo



<0
&

sotie, pe copii, sau orice fiintd sau lucru? Te-ai
jurat fals? Te-ai blestemat: ,sa orbesc”, ,sa
mor”, ,pe copiii mei” etc.? Te-ai blestemat cu
juramant sa faci rau cuiva? Aminteste-ti daca
ai implinit sau nu? Ai blestemat si pe altii?

»Ti-ai pus in minte sa te omori? Ai
incercat?

» Ai ucis pe cineva cu voia ta, singur sau
cu altii? Ai omorat fara voie? Din cauza ta a
murit cineva mai tarziu?

» Ai ucis copii nenascuti prin avorturi sau
alte metode? (Prin uciderea acestor copii
nebotezati, distrugi creatia lui Dumnezeu!!!
Cu ce drept?).

» Ca barbat, ai fost de acord cu uciderea
acestor copii? (Dacéa ai fost de acord, ai
acelasi pacat ca si femeia. Daca ai silit-o, si
mai réu! [-ati distrus copilului si viata
vremelnica, si pe cea vesnica. Nefiind inca
botezat, in numele lui Hristos, nu a putut
merge 1angé El in vesnicie. Ba mai mult, nu
a fost ucis numai acest copil, ci si posibilii
urmagi ai lui pana la sfargitul lumii, poate mii,
o intreagéa spitd umana!l!).

»Ai ajutat sa se faca avorturi? Ai
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*i? indemnat cu sfatul tau?

» Ai apelat la asa-zisul ,,planning familial”?
(Sa stii ca orice metoda ai folosi pentru a nu
naste copii, este un pacat mare, deoarece te
opui planului lui Dumnezeu, Care vrea sa
aduca pe lume, prin tine, oameni mari, sfinti,
episcopi, oameni de stiinta etc.).

» Pentru a nu naste copii, ai folosit metoda
calendarului, pilule sau injectii contraceptive,
diafragma, sterilet, prezervativ, legarea
trompelor? (Sé& stii ca legarea trompelor este
o mutilare a corpului femeiesc, iar pilulele
sau injectiile contraceptive sunt avortive!l!).

» Nu cumva ai omoréat copii botezati sau ai
lasat vreunul sa moara nebotezat? Sau, din
neglijenta ta, a suferit ceva?

» Ti-ai abandonat vreun copil pe strazi, in
targuri, la usa bisericii sau in alte locuri
publice, ca sa-l ia altii sa-l creasca? Nu
cumva ti-ai parasit mai tarziu copiii, lasandu-i
in voia soartei?

» Ti-ai batjocorit parintii? Te-ai aratat
nemultumitor fata de ei, nu i-ai ascultat cand
te-nvatau de bine? I-ai jignit, chinuit, facan-
% du-le viata amara? Poate i-ai batut? l-ai
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vorbit de rau?

»l-ai ingrijit cand au fost bolnavi sau la
vreme de batranete? Cumva ti-ai uitat parintii
dupa ce au murit si nu le-ai mai facut pomeni
si parastase. (Porunca a 5-a spune ca cine
nu cinstesgte parintii, nu va avea parte de
bine in viata).

» Din rautate, ai dat invataturi cuiva contra
dreptei credinte?

»Faci glume la adresa Ortodoxiei, a
calugarilor, a preotilor? Spui bancuri luand in
deradere numele lui Dumnezeu? Faci lucruri
prin care necinstesti credinta? Hulesti preotii
zicand ca-ti merge rau daca ti-a iesit ,popa”
in cale?

» Ai stat impotriva celor ce s-au hotarat sa
urmeze mai serios credinta, i-ai batjocorit,
zicandu-le ca au innebunit, ca s-au prostit,
ca s-au ratacit? |-ai parat, i-ai vorbit, ca sa fie
dispretuiti?

»Te-ai lepadat de credinta ortodoxa,
trecand la vreo secta, grupare sau
organizatie potrivnica dreptei credinte?

» Ai fost, macar o data, in adunarile lor? Ai
zis ca este buna si credinta lor? Sa spui gi
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*i? daca ai fost numai o singura data!

»Ai primit binecuvantare de la sectanti
sau persoane de alta confesiune sau religie?
[-ai primit in casa? Ai primit de la ei sfaturi,
mancare, diferite avantaje etc.? Esti casatorit
cu sectant sau persoana de alta confesiune
sau religie? Ai vreun copil casatorit cu
sectant sau ratacit in credinta? Ai citit carti
sectante, ateiste, pagubitoare de suflet, care
ataca si batjocoresc religia Sfintei Biserici
Ortodoxe, credinta de 2000 de ani?

»Ai crezut gresit, ca budistii, zicand ca
sufletul ce iese din om intra in alti oameni, in
plante sau animale? Ai in casa carti pentru
spiritism, vrajitorie, descantece, carti de
ghicit, carti pentru explicarea semnelor a
viselor, a =zodiilor, despre reincarnare,
extraterestri, OZN-uri etc.? Cumva crezi in
acestea?

»Ai fost la vrajitoare, descantatoare,
ghicitoare, la spiritism si hipnotism, iar daca
ai fost, ti-a descéantat argintul viu, ti-a turnat
cositorul, ti-a ghicit in carti, cafea, palma,
ghioc, bobi etc.? Sau avand ura pe cineva ai
% cerut sa i se puna cutitul, ai cerut sa-i lege :
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barbatul sau femeia, ca sa nu mai aiba o
legatura conjugala normala, sau ai apelat la
diferite alte forme vrajitoresti sau magice?
Ti-ai cautat norocul cu bilete de papagal, prin
zodii sau alte mijloace? Ai luat parte la
ritualuri oculte, satanice sau pagane etc.?
(Aminteste-ti in care din aceste inselaciuni
satanice ai cazut gi sa spui gi daca ai mai dus
si pe altcineva acolo, ca mare pacat este).

» Ai asuprit neputinciosi, saraci, vaduve,
orfani etc.?

» Ai oprit plata celor ce ti-au lucrat sau ti-au
vandut ceva?

» Te-ai imprumutat la cineva de bani si nu
i-ai mai dat Thapoi?

» Ai avut cugete si pofte trupesti
necuviincioase (uneori si cdnd ai privit la
icoane)? Ai curvit prin imaginatie? Ai cautat
prilej de a pacatui? Ai cautat sa-ti aprinzi
singur poftele? Ai Tn minte ganduri
desfranate, vorbesti cu pacat? Faci glume cu
doua intelesuri? Faci gesturi ademenitoare
spre pacat? Privesti cu pofta pacatoasa
trupuri de oameni sau ai trimis scrisori,
mesaje, cu scopul desfranarii? Cauti sa te
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atingi de persoane cu gand desfranat? Ai
privit flme sau imagini pornografice, sau
imagini atatatoare la pacate? Nu cumva tii in
casa ta sau afigezi pe pereti astfel de idoli
moderni?

» Ai prieten (ca femeie) sau prietena (ca
barbat) cu care traiesti in pacate trupesti?
(Ori te cununi religios, ori te desparti! Altfel,
multe rele te asteapta!).

» Ai stricat fecioria (virginitatea) cuiva? Ti-ai
stricat-o singur?

»Ai privit cu ganduri desfranate
impreunarea animalelor?

»Ai facut onanie (masturbare) sau ti-ai
excitat sexual simturile in vreun fel? Ai facut
asta singur sau cu altcineva?

»Ai curvit cu persoana necasatorita,
despartita, vaduva?

»Ai preacurvit cu persoana casatorita?
Te-ai recasatorit inainte de a divorta de prima
sotie? Ai pacatuit cu sotul (sotia) de care ai
divortat candva, fiind deja casatorita
(casatorit) cu altcineva? (Ori unul din voi, ori
amandoi. Sa stii ca aceasta este
preacurvie!ll). Nu cumva sunteti casatoriti
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rudenii? (Intrebati duhovnicul ce trebuie s&
faceti).

» Ai desfranat cu persoana bisericeasca
(calugar, maica, preot, preoteasa, diacon
etc.)? Ai desfranat cu vreo persoana de alta
religie? Ai desfranat cu rudenie: nasa, sora,
verisoara etc.? (Aici sa spui exact ce fel de
ruda este si daca este casatorita sau nu.
Pacatul acesta ori se micsoreaza, ori se
mareste).

»Ai facut perversiuni sexuale? Adica
atunci cand omul nu intrebuinteaza organele
genitale asa cum a lasat Dumnezeu, ci in-
trebuinteaza alte parti ale corpului (dosul,
gura)? Ai avut relatii homosexuale (barbat cu
barbat, femeie cu femeie sau relatii cu copii -
pedofilie). Te-ai Tmpreunat sexual cu
animale? (La spovedanie trebuie spus cu ce
vietate. Aceste pdcate atrag urgia Iui
Dumnezeu asupra locului unde s-au facut si
asupra persoanelor care au facut, ca in
cetadtile Sodoma si Gomora, pe care
Dumnezeu le-a distrus cu foc).

» Ai pacatuit cu sotia ta, impreunandu-te
in posturi sau in sarbatori, miercurea,
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vinerea, sdmbata sau duminica? V-ati im-
preunat in perioada lunara a femeii sau in
perioada de dupa nasterea copilului, pana-n
40 de zile? Ati pacatuit in fata copiilor, sau a
altor persoane, in vazul sau auzul acestora,
facandu-va pofta ca soti?

»Nu cumva, ca femeie, ai facut operatie
sau porti sterilet ca sa nu mai poti face copii,
iar ca barbat ai aprobat sau, mai rau, ai silit-o
sa faca acestea? Ai pacatuit cu sotia ta
inainte de cununia religioasa (casatorie de
proba), chiar si numai cu o zi? (Sa spui si
aceasta, chiar daca mai pe urma te-ai cu-
nunat la biserica. Acest pacat se iarta doar
prin spovedanie. Multe necazuri aduce o
casnicie inceputa prost. Cununia religioaséa
este singura cale binecuvantata de
Dumnezeu pentru unire conjugala. Cea civila
este doar o recunoagtere in fata oamenilor).

»Nu cumva ai culcat in acelasi pat, fata
cu baiat, dupa ce deja au implinit varsta de
sapte ani, iar ca tata, te-ai culcat in pat cu
fica ta, iar ca mama, cu baiatul tau, dupa
varsta de sapte ani?

»Nu cumva, ca barbat, ti-ai urat sotia,
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*i? batjocorind-o ca pe o roaba? Sau cand a fost ?2?
bolnava nu ai ingrijit-o cu medicamente sau
cu cele de trebuinta? Tu, femeie, asemenea
ai facut?

» Ai intentionat sa placi si altor persoane,
in afara de sotul tau (sotia ta), atragandu-i
spre desfranare?

»Nu cumva, ca sotie, ai pus in mancarea,
in cafeaua sotului tau, in buzunarele sau in
hainele lui, descantece de la vrajitoare sau
alte spurcaciuni?

»Nu cumva, ca sotie, nu te-ai supus
barbatului tau la indatoririle conjugale (motiv
pentru care poate a pacatuit cu altcineva), Ci
dimpotriva, |-ai ocarat, l-ai jignit, I-ai umilit, I-ai
dracuit ca nu-ti implineste voile inutile, sau
chiar voile pacatoase? L-ai dispretuit? Ti-ai
atras copiii de partea ta, departandu-i de
tatal lor?

» Ti-ai iubit copiii in mod egal? Ai facut
diferente intre ei? Il-ai invatat sa se
spovedeasca, sa se impartaseasca? l-ai
invatat rugaciuni, i-ai invatat sa faca fapte
bune, i-ai Tnvatat sfanta credinta? Te-ai
% lenevit in a-ti pedepsi copiii cand au facut
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rautati si pacate? l-ai ferit de anturaje rele?
l-ai lasat pe cai gresite? l-ai invatat sa
traiasca cinstit?

»Cand n-ai fost in necuratie, ai luat
sfinteniile Bisericii in fiecare zi: anafora,
aghiasma mica? Te-ai uns cu sfantul mir?

» Cumva ai luat anafora, aghiasma, dupa
ce ai mancat sau baut, ori cand ai trait
trupeste cu sotia sau barbatul, sau cand ai
avut scurgeri n vis?

»Ai pierdut timpul pretios, destinat de
Dumnezeu pregatirii pentru viata vesnica,
citind sau ascultdnd informatii inutile,
vizionand filme, imagini imorale sau
nefolositoare, pe diverse canale de
televiziune, pe internet (Youtube, Trilulilu etc.
sau pe asa-zisele retele de socializare:
Facebook, Flickr, LinkedIn, Twitter etc.)?

» Ai crezut Tn noroc, destin (predestinatie),
zodii, horoscop, astrologie etc.? Ai crezut in
superstitii sau ca este semn rau cand iti tiuie
urechea, se zbate ochiul; cand iti iese cu
galeata goala in fata; cand iti trece pisica
neagra prin fatd sau preotul etc.? Ai folosit
culoarea rosie impotriva deochiului? Ai purtat

(p)
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!
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baiere, amulete, talismane crezéand ca-ti pot
fi de folos?

»Ai crezut ca exista strigoi, varcolaci,
zmei si alte chipuri ale satanei si din aceste
pricini ai tinut unele datini sau zile ca sa nu ti
se intample ceva rau?

»Ai raul obicei de a folosi numele lui
Dumnezeu si al sfintilor fara de rost, la toate
nimicurile?

» Ai trecut la pomelnicul mortilor pe cei vii
care ti-au facut rau? l-ai scris pe toaca sau
clopot pentru a fi pedepsiti de catre
Dumnezeu?

» Ai venit la biserica dupa ce a inceput
slujba si ai plecat inainte de a se termina,
asemanandu-te cu luda, vanzatorul?

» Ca parinte, te-ai purtat prea aspru si ai
pedepsit pe nedrept pe copiii? Te-ai
dezbracat in fata lor?

» Ti-ai indeplinit datoria fata de parintii tai?
I-ai cinstit cu lucrul si cu cuvantul? Ai fost
neascultator si te-ai purtat urat cu ei?

» Ti-ai blestemat parintii, i-ai batjocorit, i-ai
batut, le-ai spus cuvinte jignitoare, le-ai dorit
boala, necaz si chiar moartea? I-ai parasit la
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nevoie, la boala si in neputinte, neajutandu-i? ?2?

» Ai vazut goliciunea parintilor tai?

» Ai facut pariuri dracesti, intrecandu-te cu
altii la fumat, baut, la joc sau in alt fel?

»Ai platit cu bani sau ai dat daruri
cantaretilor sau celor care cantau cantece si
spuneau glume necuviincioase pe la
petreceri?

» Ai scris cantece, poezii sau articole cu
continut imoral, vulgar sau Timpotriva
credintei adevarate, cu continut ateist? Le-ai
publicat prin carti, reviste, internet etc.?

»Ai fost la nunti cu lautari, baluri, hore,
discoteci si alte petreceri pagéne,
necrestine?

» Te-ai uitat la televizor, video, calculator
etc. la filme pornografice, intindndu-ti mintea
si sufletul? Le-ai ingaduit si copiilor sa
priveasca la acestea?

» Ai jucat table, biliard, carti sau alte jocuri
de noroc, pagubindu-te baneste pe tine sau
pe altii?

»Ai fost pe stadioane, sali de sport,
teatre, pentru a urmari meciuri, spectacole,
circuri, conferinte sau alte manifestatii
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*i? pagane ori sectare?

» Ai frecventat case si locuri unde se spu-
neau cuvinte de sminteala si se savarseau
fapte obscene, necuviincioase si nemernice:
bar, bordel, sex-shop, striptease etc.?

»Ai facut parte din organizatii politice,
potrivnice, prin doctrina lor, Bisericii si
credintei Tn Dumnezeu, cum ar fi
comunismul?

»Ai intrat in politica pentru avantaje
materiale sau financiare, si nu pentru a te
pune in slujba aproapelui?

» Fiind in politica, ai mintit, ai calomniat, ai
facut promisiuni false, i-ai denigrat pe
adversarii politici?

»Te simti o persoana corupta? Ai fost
urmarit, anchetat pentru aceasta?

»Ai mintit de frica sa nu patimesti ceva
rau, fiind amenintat? Ai mintit la marturisire,
de rusine, din teama de a dezvalui unele
insugiri rele ale tale sau unele pacate
rusinoase?

» Te-ai bucurat cand ai fost ocarat, defai-
mat, necinstit de altii si nebagat in seama?
% »Ai poruncit urmasilor tai ca, dupa
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moarte, sa-ti arda trupul la crematoriu? La fel ?2?

ai procedat si tu cu rudele tale?

» Ai inventat arme sau procedee chimice,
biologice etc., pentru a omori oameni? Au
fost puse in practica?

» Ai poluat atmosfera acustic sau chimic,
cu mirosul tau, cu mirosuri gospodaresti de
la animale sau WC-uri, cu latratul cainilor de
colectie, cu batutul covoarelor la ore
nepotrivite, ori claxonand strident? Ai dat
muzica prea tare la tine acasa, in masina ta,
sau la discoteca pe care o detii, deranjand
somnul si linistea aproapelui? Ai stanjenit
circulatia in trafic, mergand prea incet sau
prea tare, sau oprind in mijlocul drumului, ca
sa vorbesti cu cineva?

»Pe trecerea de pietoni ai trecut
intentionat agale, spre enervarea soferilor
care ti-au acordat prioritate?

»Respecti legile statului, in masura in
care nu contravin legilor lui Dumnezeu?

»iti cheltuiesti banii pe diverse colectii
(bauturi, tigari, pasari, animale, monede
vechi etc.), facand din acestea niste idoli?

»Ai evitat sa saruti mana preotului sau a
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altor persoane sfintite, intrucat i-ai considerat
nevrednici pentru aceasta sau prea tineri?

»Ai deteriorat sau distrus avutul
aproapelui sau pe cel obstesc, lasand vitele
pe semanatura altuia, calcand iarba si
rupand florile din parcuri, zgariind mobilierul
din institutii etc.?

»Ai fost curios, ai banuit, ai facut
apropouri, ai cascat la rugaciune, ai fost
egoist, nervos, ironic, ai cautat la fata, ai
comparat si clasificat oamenii, ai facut
gesturi necuviincioase, ai vorbit cu doua
intelesuri, ai parat pe aproapele, ai dus
vorba, ai fost neascultator, ai fost
nerecunoscator fatad de binefacatori, ai
pierdut timpul in zadar, ai ridicat tonul, ai
smintit pe aproapele, ai fost zgarcit, te-ai
descurajat, te-ai vaicarit, ai fost indiferent n
anumite situatii, ai fost neglijent, ai dispretuit,
ai fost stapanit de frica?

»Ai fost stapanit si de aceste patimi:
uitarea, amaraciunea, infurierea, ura de
oameni, pomenirea de rau, infumurarea,
parerea de sine, mila de sine, crutarea de
sine, indreptatirea de sine, trufia,
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*i? ingamfarea, iubirea de stapanire, iubirea de ?2?
a porunci, iubirea de aratare, dorinta de a
placea oamenilor, inselaciunea, duplicitatea,
ratacirea gandurilor, iubirea de slava, iubirea
de argint, iubirea de placeri trupesti, iubirea
de sine, prezicerea, obsesia, plictiseala?

»Ai fost stapanit si de aceste patimi:
nesupunere, barfa, nepricepere, nestiinta,
iegire din minti, toropeala, negrija de cele
bune, risipa, moleseala, rautate, cutezanta,
intristare, grairea Timpotriva, fatarnicie,
prefacatorie, invoirea cu pacatele cele
patimase ale sufletului si deasa cugetare la
ele?

Mai adu-ti aminte si de aceste fapte pe
care, daca nu le-am facut, sa le facem, caci
la judecata ne va intreba Domnul Hristos de
ele:

- Daca n-ai dat mancare celui flamand,;

- Daca n-ai dat apa celui insetat;

- Daca n-ai imbracat pe cel gol;

- Daca n-ai cercetat pe cei din inchisori;

- Daca n-ai cautat pe cei bolnavi;

- Daca n-ai primit pe cei straini in casa ta;
% - Daca n-ai ingropat pe cei morti care nu %
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aveau pe nimeni.

Dupa cei ai terminat de citit lista cu
pacatele tale, zi si aceste cuvinte:

.Pentru toate aceste pécate pe care le-am
facut si de care sunt vinovat inaintea lui
Dumnezeu, ma caiesc, si ma voi cai, si-mi
pare rau din inima gi, cu zdrobirea inimii
mele, ma rog Preasfintei Nascéatoare de
Dumnezeu si tuturor sfintilor ingeri gi tuturor
sfintilor si sfintiei tale, parinte duhovnicesc,
ca s&-mi fiti martori in ziua judecétii mele
impotriva vrajmasilor diavoli, care in tot
momentul ma pandesc sa ma surpe in
osénda iadului. Si, acum, va rog, Sfintite
pdarinte, s&-mi rénduiti un canon, care socotifi
cd mi s-ar cadea, dupa pacatele mele, sa-I
fac cu ajutorul lui Dumnezeu".

Acum, preotul, urmeaza sa-ti spuna ce
canon sa faci si-ti rdnduieste un anumit
numar de metanii sau inchinaciuni pe zi, post
si rugaciune, chiar ajunare, milostenii,
mergerea la biserica, cercetarea bolnavilor, a
vaduvelor, sarindare pentru iertarea
pacatelor; sa botezi prunci, sa citesti

ok

o{ﬁﬂﬂ e e e e e s i



<0
&

Paraclisul Maicii Domnului, Psaltirea si
acatiste si, daca te opreste un timp de Sfanta
Impartasanie, sa nu te superi, pentru ca e
mai bine sa primesti acest canon, decét sa te
impartasesti cu mare nevrednicie, fiindca
nu-ti va folosi gi, pe langa pacat, te vei alege
Si cu vreo pedeapsa dumnezeiasca.

Dupa ce ti-ai primit canonul, mergi cu
bucurie acasa (pe drum ai sé te simti ugor ca
un fulg) si aprinde-ti candela, aseaza-te in
genunchi si zi rugaciunea aceasta a
Sfantului Augustin, catre Domnul Hristos, ca
semn de multumire ca Te-a primit in bratele
Sale parintesti, ca pe fiul cel pierdut si zi:

.Mult Milostive, Doamne lisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, multumescu-Ti c& m-ai
ajutat sa-mi marturisesc péacatele mele,
multumescu-Ti ca m-ai invrednicit pe mine
pacéatosul sa iau iertare de la Tine, pentru
pacatele mele, urméand lui David celui ce a
zis: <<dJuratu-m-am si m-am hotarat
sé pazesc judecétile dreptatii Tale >>.

Iti fagaduiesc Doamne, cu hotérare din tot
sufletul meu, ca prefer mai bine s& mor decéat
s& mai fac de acum inainte vreun péacat de
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moarte si s& mai supar cu el, Bunatatea Ta
cea nemarginita.

Dar, de vreme ce vointa mea este
neputincioasa si fara ajutorul Tau nu pot face
nimic, ma rog Tie, cu fierbinteald, s& ma
imputernicesti si s& ma intaresti cu ajutorul
Tau cel dumnezeiesc, ca sa raman péna la
sfarsit neschimbat in hotardrea mea,
lubitorule de oameni, lisuse al meu. D&-mi
putere, Doamne, ca sa petrec intru pocainta
cealaltd vreme a vietii mele gi s& dobéndesc
pacea si multumirea sufleteasca aici pe
pamant, iar acolo, in ceruri, fericirea si viata
vegnica, pentru rugdaciunile Preacuratei
Maicii Tale, ale Sfintilor Ingeri, si ale tuturor
Sfintilor tai. AMIN! *

Acum sa stii ca, daca cu adevarat ai
urmarit cu atentie indrumarul aceasta si ai
luat tot intelesul din el, spovedindu-te asa
curat, esti ca si cand te-ai botezat din nou,
ti-ai reinnoit haina Botezului, pe care o
murdarisesi cu atata multime de pacate.

De acum pazeste-te curat si fugi din calea
pierzarii, fugi de lumea cea vrajmasa lui
Dumnezeu, caci te arunca iaragsi in pacate si
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nu mai face voile trupului, ca nu-ti folose
la nimic.

Dumnezeu sa te aiba in paza! AMIN!

ste %
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POSTUL
CRESTINULUI ORTODOX

Prin cuvantul "post” intelegem infrénare,
oprire sau retinere de la ceva. Postul e
specific omului credincios. E ceva in legatura
cu Dumnezeu, in scop religios-moral. El se
deosebeste radical de regimul alimentar
(tinut pentru sanatate), sau de cura de
slabire, intrucat acestea nu sunt tinute cu
scop spiritual, duhovnicesc si nici din
insuflarea Ilui Dumnezeu prin randuiala
Bisericii.

Multi oameni nu cunosc insemnatatea
postului, considerand a fi doar o obligatie
impusa de preoti sau, daca nu, un obicei
vechi, batranesc.

Unii dintre acestia, ca sa se
indreptateasca, amintesc cuvintele
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Mantuitorului: ,Nu ceea ce intra in gura
spurca pe om, ci ceea ce iese din gura®“.
(Mt.15:11) Ignora faptul ca aceste cuvinte au
fost spuse in contextul in care s-a aratat ca
raul pleaca din interior, din mintea si inima
omului, nu din exterior, din mancare.

Mantuitorul n-a desfiintat postul, ci a aratat
cum trebuie tinut postul. Ne-a invatat sa nu
postim cu fatarnicie fariseica sau cu lauda,
cu mandrie sau cu tulburare. El insusi a
postit 40 de zile si 40 de nopti in pustiul
Carantania (Mt 4:2).

Alta data, Domnul Hristos arata puterea
postului, atunci cand spune ca unele soiuri
de diavoli nu se pot scoate decat cu post si
rugaciune.

Armele cele mai puternice impotriva
ispitelor diavolului sunt postul si rugaciunea,
spovedania si smerenia. Rugaciunea, postul
si smerenia il ard pe diavolul cel mandru, iar
spovedania ii risipeste toata osteneala lui de
a ne incarca cu pacate. Spovedania este o
mare binefacere de la Dumnezeu, fiind unica
"baie” spirituala care poate spala murdaria
de pe sufletele noastre.
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Sfantul Vasile cel Mare spune ca porunci&a;b%
postului e atat de batrana incat ea este de o
varsta cu omul. Tnainte de orice alta porunca,
Dumnezeu i-a poruncit lui Adam, in gradina
Edenului, sa posteasca. Adica sa nu
manance din pomul cunostintei binelui i
raului. Cand au mancat din pomul oprit, au

pierdut raiul si veselia de acolo. Prin calcarea
acestei porunci veselia s-a prefacut in
lacrimi, trupul a devenit muritor, iar natura s-a g};
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rasculat contra oamenilor. Si mintea |i s-a
ingrosat; credeau ca se pot ascunde de
Dumnezeu.

in Cartea Sfanta, Biblia, in multe locuri ni
se arata valoarea postului. Si in Vechiul
Testament si in Noul Testament citim cum
profetii, sau chiar oamenii simpli din popor,
prin post si rugaciune, au avut parte de multe
binefaceri.

Dumnezeu a creat trei feluri de fiinte
desavarsite: ingerul, omul si animalul.

ingerul este o fiinta spirituald, dotata cu
vointa libera, ratiune si sentiment.

Animalul este fiintd materiala, instinctuala.
E cu totul legata de nevoile trupesti.

Omul e o fiintd compusa dintr-o substanta
duhovniceasca si o alta materiala - din suflet
si trup. Cand omul traieste numai dupa voile
trupului, dupa placerile instinctuale,
degenereaza din nobletea sa si cade in
conditia animalului (Vedem oameni care in
zadar se mai numesc oameni. Din cauza
lacomiei la bautura, se tavalesc in noroi, ca
necuvantatoarele sau urla precum fiarele.
Sau se poarta fara rusine chiar si in fata
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copiilor lor. Altii, din necumpatare la avutie, la
mancare, la munca sau la tradndavie, Tsi
distrug sanatatea, mintea sau chiar si viata.
Ba, Tsi distrug si familiile, datorita rautatii si
desfranarii in care traiesc).

latd oameni cazuti in randul animalelor!

Cand omul traieste dupa duh, avand
credinta, se inalta la demnitatea de inger.

Postul este si o forma de pocainta (cainta
pentru pacate), este si o fapta de virtute, dar
si un exercitiu de infranare si de intarire a
vointei. Este o disciplina a trupului si a
sufletului. Postul poate fi asemanat cu
antrenamentul unui ,atlet spiritual®, care ne
face asemenea cu Hristos.

Un trup sau un suflet nestrunit, neinfranat
sau rebel aduce multe necazuri.

Intrucat omul este alcatuit din trup si din
suflet, postul trupesc trebuie sa fie insotit si
de postul sufletesc. Viata curata ceruta de
Dumnezeu de la crestini in timpul postului
consta, in primul rand, in abtinerea de la
pacate.

in al doilea rand, postul impune abtinerea
si de la mancaruri de “dulce”, anume,
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mancaruri de origine animala (carne, peste,
oua, lapte) si alcool.

in plus, in posturi, celor casatoriti li se cere
o viata conjugala curata, lipsita de relatiile
trupesti. Prin aceasta infranare sotii se
pregatesc sa intampine sarbatorile mai
sfintiti si mai Tnnobilati, printr-o viatd mai
curatd, mai inalta. Asa s-a mentinut familia
crestina in armonie si dragoste, timp de 2000
de ani. Prin infranare, prin post si rugaciune,
in unirea cu Hristos. Nu traind in pacate
trupesti peste fire, sau, din “plictiseala “, in
concubinaj cu altcineva.

Posturile au rolul de a-l sfinti pe suflet (de
a-l curati de vicii i pacate), dar si de a-l curati
pe trup de toxine, de a-l ajuta sa se refaca si
sa se fortifice.

Abtinerea de la pacat este postul
sufletului, iar abtinerea de la mancare este
postul trupului. Daca omul posteste de
mancare, dar in schimb injura, da diavolului
sau face alte pacate, un astfel de post e ca
un trup fara suflet.

Ce folos avem daca nu mancam carne,
dar pe aproapele nostru il vorbim de rau,
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dusmanindu-l sau parandu-1? Cat folos avem ?2?

ca nu bem vin, daca “varsam” sangele
semenului nostru, ranindu-l cu gestul, cu
vorba sau cu fapta noastra?

"Sufletul” postului este abtinerea de la
pacate. Aceasta 1i da valoarea si meritul!

Ce ne foloseste daca vom manca numai
seara, iar ziua am petrecut-o pe la
spectacole, distractii si manifestari, unde ne
facem spectatori sau complici la pacatele
altora; in tribunale, prin procese, sau in
cearta, vrajba sau orgolii?

De aceea Mantuitorul a mustrat pe fariseii
cei ipocriti care posteau de li se uscau gurile
si isi posmogeau fetele de slabiciune, dar in
schimb erau plini de mandrie, de ingamfare,
de fatarnicie si de multe alte pacate.

Majoritatea dintre cei care s-au despartit
de Biserica Ortodoxa nu respecta postul,
desi se declara crestini adevarati, credinciosi
si practicanti. Protestantii spun ca postul e
ceva indiferent, adica nici bun, nici rau. Prin
el, nu ne facem mai placuti inaintea lui
Dumnezeu, caci, zic ei, Apostolul spune
l[amurit:
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,Dar nu mancarea ne va pune inaintea lui
Dumnezeu, caci nici daca vom manca, nu ne
prisoseste, nici daca nu vom manca, nu ne
lipseste®...

Si mai citeaza si alt text: ,Caci imparatia
lui Dumnezeu nu este mancare si bautura, ci
dreptate si pace si bucurie in Duhul Sfant®
(Rom. 14:17).

Daca cititi contextul, nu doar textul, veti
intelege adevaratul sens! in ambele versete
nu e vorba de méancarea de post, ci de
mancarea din carnea jertfita zeilor. O parte
din carnea ramasa se consuma la templele
idolilor. O parte se consuma acasa
(1Cor.8:10 si 10:25). Uneori crestinii erau
invitati la ospete. Sau se intampla ca acestia
sa cumpere din macelarii carne de-acest fel.
Despre astfel de alimente e vorba in acele
versete, nu despre post in sine.

Postul nu urmareste omorérea trupului, Ci
disciplinarea si purificarea lui. Citim in
Pateric raspunsul lui Avva Pimen catre Avva
Isaac: ,Noi nu ne-am invatat sa fim omoratori
de trupuri, ci de patimi!“. Sfantul Isaac Sirul
scrie: ,Si Mantuitorul cand s-a aratat lumii la

i
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lordan, cu postul a inceput!®.
Haideti sa vorbim mai pe larg despre
postul trupesc si interdictiile din post!
Restrictia de a consuma, un timp,
alimente de origine animala, oare, ne afec-
teaza cumva sanatatea? Ne aduce vreun alt
prejudiciu? Nu! Postul nu omoara pe nimeni.
Dimpotriva, majoritatea bolilor au aparut in
lume din cauza nepostirii si a imbuibarii.
Mancarea usoara lungeste viata omului.
Omul cumpatat traieste mult. Citim in vietile
sfintilor ca pustnicii, care traiau cu verdeturi
si mancare foarte saraca, au avut o viata
lunga. Asa, de pilda, sfantul Pavel leremitul a
trait 113 ani, sfantul Antonie cel Mare a trait
105 ani, sfantul Arsenie cel Mare, 120 de ani,
sfantul Teodor, 105 ani, sfantul loan Tacutul,
104 ani, sfantul Macarie a trait 100 de ani...

si multi altii...!
Credeti ca acestia au atins aga varste prin
medicamente, perfuzii, spitalizari?!

A posti si a trai in cumpatare nu ne
pagubeste nici trupeste, nici sufleteste.
Medicii spun ca vegetarienii traiesc mult si ne
recomanda mancarea ugoara. Mai ales in
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cazul bolilor grele, primul remediu este?z,?

postul (regimul alimentar).

Dar nu trebuie sa cercetam mult cartile
stiintelor sa aflam care hrana este cea mai
potrivita omului. Biblia arata clar care este
hrana specifica oamenilor.

Religia a fost mai inaintea stiintei. $tiinta
cerceteaza creatia lui Dumnezeu.

Legile descoperite de fizicieni, chimigti
sau biologi, au fost puse de Creator.

Dumnezeu ne-a facut si pe noi. Cine,
oare, ne poate indruma mai bine ca EI?
Cand cumparam un aparat, un oarecare
produs tehnic, primim si o carte tehnica, un
prospect. Daca implinim exact ceea ce a
prescris fabricantul, produsul va functiona la
parametri maximi, avand si garantia
producatorului.

Cel mai bun “prospect” pentru buna
functionare a omului este Biblia. Cum sa nu
poarte grija de zidirea Lui cea mai aleasa, El,
cel ce hraneste si microbii?

Hai sa vedem ce scrie acolo despre
hrana recomandata noua de Creator!

“lata, va dau toata iarba ce face saméanta
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de pe toata fata pamantului si tot pomul ce
are rod cu samanta in el. Acestea vor fi
hrana voastra” (Fac. 1.29).

‘A dat apoi Domnul Dumnezeu lui Adam
porunca si a zis: “Din toti pomii din rai poti sa
mananci, iar din pomul cunostintei binelui si
raului s& nu mananci, caci, in ziua in care vei
manca din el, vei muri negresit!” (Fac.2,15-16)

Spun Sfintii Parinti ca abia dupa potop a
ingaduit Dumnezeu oamenilor sa manance
carne... “stiind dinainte neinfranarea
oamenilor ce vor fi".

lata prima referire la consumul de carne:
“Groaza si frica de voi sa aiba toate fiarele
pamantului, toate pasarile cerului, tot ce se
migca pe pamant si toti pestii marii; caci toate
acestea vi le-am dat la indeména. Tot ce se
misca si ce traieste sa va fie de mancare;
toate vi le-am dat, ca si iarba verde.”
(Fac.9.2-3)

Omul s-a adaptat la o hrana combinata,
insa de la creare se pare ca a fost facut
pentru fructe. Intr-o carte scria cd o
caprioara, crescuta de un padurar, fusese
invatata de copiii lui sa prefere mai mult sa
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Dantura noastra arata specificul naturii
hranei noastre, seamana mult cu a vietatilor
care se hranesc cu fructe si legume. Nu
avem colti, ca si carnivorele. Nici dinti aliniati
si drepti ca la ierbivore. Si nici incisivi
puternici de rozatoare.

Chiar si gandul nostru ne arata specificul
hranei noastre. Nu am dori sa mancam, asa
cum se afla in stare naturala, carne cruda,
sange, oua crude. Ci le dorim preparate,
artificializate. Nu ne-am repezi sa sfasiem cu
dintii o fiinta vie. In schimb, cu pofta ne-am
infrupta din gustoasele fructe si legume.

Oare cum se gandeste un leu sa muste
dintr-o para sau o piersica aromata? Probabil
cu aceeasi sila cu care ne-am gandi si noi sa
mancam un ficat crud.

Ne-a facut Dumnezeu pentru cea mai
rentabila hrana. Daca am fi fost carnivore,
am fi pandit la orice colt sa cautam prada si
poate ca ne-am fi si sfasiat intre noi, ca si
fiarele. Daca ne-ar fi facut ierbivore ne-ar fi
trebuit cdmpuri imense cu ierburi. Ore intregi
% ar fi trebuit sa pierdem rumegand. Poate ca
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acum am fi cumparat de la supermarketuri
baloturi de fan.

De-am fi fost rozatoare, ar fi trebuit sa
rontaim permanent cate ceva, ca sa ne tocim
dintii care cresc mereu. Ne-am fi modelat
dintii, probabil, ca si unghiile. O maimuta
salbatica, sigur, nu se va atinge de un ou
prajit sau de o bucatica de branza. Dar sigur
ar manca un morcov sau un mar romanesc,
cu toate ca in jungla n-a vazut asa ceva.
Chiar daca are dantura ca a noastra, nu e
"omnivora”!

Legumele si fructele se cultiva in regimul
cel mai economicos de productie. E o
minune cum a avut grija Dumnezeu de cea
mai minunata creatie a Lui de pe pamant,
omul. Fructele, legumele si cerealele
(“painea noastra cea de toate zilele”, cum
spune rugaciunea “Tatal nostru”), sunt cele
mai potrivite pentru noi. E adevarat ca daca
ne silim, putem sa ne adaptam la orice. Dar
nu inseamna ca e si in natura noastra
umana. Si nici nu va face bine sanatatii. De
aceea si bolile apar, pentru ca o alimentatie
nespecifica omului aduce incarcarea orga-
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nelor cu materii straine corpului, toxine:
colesterol, grasimi etc., care se depun la
nivelul vaselor de sange, influientdnd buna
functionare. intocmai ca si conductele de
apa afectate de rugina sau de depunerile de
calcar.

De aceea este nevoie si de perioade de
post, adevaratele cure de detoxifiere.

Acum ne explicam de ce omul are atatea
boli, ca nicio alta fiintd pamanteana. Ne
miram cand vedem intr-o farmacie pentru
oameni cate medicamente sunt. Sau cate
mijloace de vindecare sunt prin spitale.
Numai facédnd comparatie cu farmaciile
veterinare, putem afirma ca omul bate
recordul in ceea ce priveste bolile. Nu e de
mirare!!! Omul e singura fiinta care incalca
cu buna stiinta legile firii lui. Traieste fals,
eronat, artificializat, “ne-natural® in toate!

In goana dupé a-si usura traiul, mai mult
si-l ingreuiaza. Alergand dupa placere, da de
durere! Raul pleaca chiar din sanul familiei,
celula de baza "Adam-Eva”.

Chiar si traiul conjugal la om a devenit
nenatural. Animalele isi stiu vremea de

i
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imperechere. Pasarile stiu cand trebuie sa
plece in tarile calde, stiu cand sa revina la
aceleasi cuiburi. Fara telefon, fara GPS, fara
serviciu meteorologic. Simt si se supun
randuielii divine. Numai omul incalca flagrant
prescriptile creatiei. Dumnezeu ne-a
poruncit, pentru binele nostru, sa postim. Si
stim ca postul ne face bine. Dar omului i se
pare ca Dumnezeu ii rapeste fericirea cand ii
recomanda infranarea. Dumnezeu il cheama
pe om la Biserica Lui, ca omul sa isi
hraneasca sufletul cu energiile Duhului
Sfant, care se revarsa in timpul slujbelor, iar
omului i se pare ca merge la biserica ca la o
corvoada, la un chin. $i, sarmanul, tot el se
plange ca are o mare foame sufleteasca, un
mare gol interior!? Clopotele bisericilor ne
cheama, vestind ciocanele care au batut
cuiele in mainile lui Hristos si ne anunta ca in
aceasta zi, in altarele bisericilor, Hristos se
rastigneste iarasi, pentru pacatele noastre
actuale. Dar omului i se pare mai comod sa
ignore chemarea la o aga intélnire la nivel
inalt, cu Tnsusi Creatorul Universului.
Ce sarmani si neintelepti suntem!

i
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*i? Randunica simte chemarea divina spre
tarile calde si se supune. Prin asta, ea se
salveaza, scapa de frigul iernii si de moarte.
Ins& omul nu asculté glasul Lui

Omul injura pe Creatorul sau, Biserica
Lui, Crucea, sfinteniile etc. Batjocoreste
religia Lui, slujitorii Lui, legile si poruncile Lui.
lar El tace si rabda. Pana intr-o zi!

Dumnezeu poarta de grija animalelor si le
anunta din vreme dezlantuirea cutremurelor.
Si se salveaza de la moarte. Dar omul,
singur, igi distruge propria viata, prin alcool,
tutun, droguri, prin imbuibare si desfranare.
Nici cand ajunge la limita si viata ii este
aproape pierduta, nici atunci nu merge sa se
spovedeasca, sa tina post si sa ceara
ajutorul lui Dumnezeu. Se tot infrupta din
pacate, zicand ca daca tot moare, macar sa
moara cat mai “distrat”. Adica tot mai
incarcat de pacate si cat mai imbuibat. Uita,
sarmanul om, ca el este trecator in lumea
asta. Uita ca are doar o singura viata, desi
traieste in trei lumi diferite: in pantecele
mamei, in viata de aici si in vegnicie. Uita,
% sarmanul, ca pe pamant este doar un calator. %
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*i? Uita sa isi pregateasca “banii” necesari in ?2?
lumea de dincolo. Acolo nu Ti folosesc nici
dolarii, nici euro, si nici aurul gi nici cecurile
bancare. In “banca’de dincolo nu poti sa
depui decéat faptele bune de-aici, fapte facute
in  numele Ilui Dumnezeu. Totul se
‘monitorizeaza”, se inregistreaza: i
gandurile duhovnicesti, si faptele crestinesti,
si jertfa pentru bine. Aici ni se pare un timp
pierdut slujba din biserica. Ni se pare
"nerentabil” un timp petrecut langa un
bolnav. Ni se pare pagubitor a da banul
nostru unui sarac, unui orfan sau lipsit. Dar
aceste fapte sunt singurele care in viata de
dincolo ne incarca “contul”, "creditul”’. Acestia
sunt banii care merg in acea tara.

Postul, rugaciunea, cititul cartilor sfinte,
sfatuirea cu oamenii duhovnicesti, meditatiile
sfinte, toate astea ajuta la formarea unui
viitor cetatean al Raiului.

Postul este o obligatie crestina, nu este
numai o faptd buna. Este o datorie fata de
Dumnezeu. Dar este si o datorie morala fata
de sufletul nostru, nu numai fatad de trup.
% Sufletul, prin post, isi tempereaza multe
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porniri pacatoase. O hrana usoara, slabeste
si inclinatia spre violenta, impulsivitate si
desfranare. Linisteste rasul fara rost,
vioiciunea exagerata, care ne aduce multe
regrete si mustrari de consgtiinta. Mania,
mandria, lenea si invidia slabesc,
nealimentandu-le puterile generatoare. O
mancare mai modesta omoara lacomia
pantecelui care naste lenea si desfranarea.
Din patimile mari se nasc si surorile lor mai
mici, viciile si obiceiurile ce creeaza
dependenta. Si invers, cele mici le hranesc
pe cele mari. Cartile sfinte spun in plus ca
prin post intra si virtutile in viata crestinului,
virtutile care reprezinta opusul patimilor.
Postul, in primul rand, are rolul de a pregati
pe crestin pentru viata vesnica, pentru
mantuire.

Trei sunt principalii dugsmani ai postului:
diavolul, lumea si trupul. Trupul se intris-
teaza, ca nu mai are placerea gustului si
protesteaza, facand pe bolnavul.

Lumea, al doilea dusman, rade de cel ce
posteste. 1l ironizeaza, il umileste, pentru ca
el nu e ca ea, ca lumea neinfranata. Nu e in
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Pe diavol il deranjeaza cel mai tare postul,
pentru ca ii ia posibilitatea sa aprinda trupul
omului spre patimi si pacate. Cum poate sa
iubeasca satana infranarea sotilor cand, din
lipsa ei pleaca izvorul multor certuri si
nemultumiri in familie? Din cauza traiului fara
frau apare plictiseala, dispretul si dorinta de
schimbare. Pasul urmator - desfréanarea! Nu
mai vorbim de multele avorturi (peste un
milion, pe an, declarate numai in Romaéania).
Se adauga si alte multe milioane provocate
de pilulele asa-zis “contraceptive”, pastile
care, de fapt, ucid un embrion cu suflet viu i
nemuritor. Avortul e un pacat urias, e o crima
dubla. Ucide un om nebotezat,
"neinmatriculat” ca si crestin. i pe copiii
copiilor lui.

Cum sa nu se intristeze diavolul ca nu mai
bem alcool, cand stie ca alcoolul, pentru
patimile trupesti, este ca si benzina pentru
foc? li aprinde patimile.

Cum sa nu urasca diavolul postul? Cei
mai mari desfranati, cei mai mari ucigasi, cei
% mai mari vicleni si raufacatori, sigur, nu sunt
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dintre oamenii postitori! Cu siguranta! De
aceea el inventeaza fel si fel de pretexte si
ispite, ca omul sa nu posteasca. Sau daca
posteste, sa posteasca gresit. Pe uni ii
ingeald cu o ispita, pe altii cu altad ispita.
Unora le pune in gand sa nu manance nimic
zile intreqi, posturi exagerate, sa isi distruga
sanatatea. Altora le da mandrie in cap sa se
laude ca fariseul, zicand ca postesc de doua
ori pe saptamana si dau si mult de pomana.
Altora le da in cap sa tina posturi randuite de
ei Tngisi: luni, joi etc. Sau postesc si atunci
cand e randuit in calendar “harti”, adica
dezlegare. Ei se pun contra hotararilor
sfintilor care au stabilit, prin indelungi sfatuiri
in sinoade, randuielile bisericesti. Diavolul le
da gand ca ei sunt mai intelepti decéat oricine,
si i indeamna sa traiasca dupa propriile lor
reguli. Acesti oameni, care isi sunt lor ngigi
dumnezei, vor avea o viata foarte
complicata. Vor trai in multe greutati.
increzandu-se doar in mintea lor, diavolul le
va dirija subtil gandurile, spre rau!

Postul nu este la fel pentru toti oamenii.
Vedem ca nici sfintii parinti n-au postit la fel;
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unii puteau mai mult, altii mai putin. Postul
duhovnicesc, oprirea de la pacate si de la
fapte rele, este pentru toti la fel. insa postul
de mancare poate fi usurat pentru cei care
sunt bolnavi de boli mai grave. Nu de orice
boala... asa cum fac unii, care, daca ii doare
putin capul sau maseaua cand postesc, se
descurajeaza imediat si se apuca sa
manance. Numai aceia care sufera de pla-
mani, de ficat, de stomac, de anemie, sau
care au operatii, diabet sau alte boli grele, au
ingaduinta sa usureze postul. Mancarea este
o doctorie, unde se cere regim alimentar
special. In acest caz, oamenii pot s&
consume mancarurile care le sunt necesare.
Dar si acestia, dupa ce se spovedesc, dupa
ce se Tmpartasesc si cer dezlegare de la
duhovnic. In schimb, s& punéa dragoste mare
si fierbinte pentru Domnul. Acesti bolnavi sa
tina si ei post cat pot si sa se pazeasca cat
pot de faptele cele rele, inmultind faptele
cele bune. Ceilalti, care n-au suferintele de
care am zis, n-au justificare sa nu posteasca.

Boala si suferinta, pe care le poarta unii
oameni ani de zile (chiar si pana la moarte),
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sunt tot un fel de post. S& nu intelegem
postul gresit. Sa nu facem cum a facut o
femeie fara intelepciune. Ea, din cauza unor
medicamente, isi otravise o fetitd de 6 ani.
Doctorul i-a spus sa-i dea lapte si imediat
fata Tsi va reveni. Dar femeia, prea fixista in
ideile ei despre post, n-a vrut sa-i dea lapte,
pentru ca era vineri, si copila a murit,
chinuindu-se rau. lata neintelepciune!!!

O problema foarte importanta pentru noi,
crestinii, e aceea ca trebuie sa iertam si noi
oamenilor greselile lor, ca sa fim si noi iertati
de Dumnezeu. Oricand, nu numai in post.
Dar mai ales in post.

Postul n-are nici o valoare cand ai necaz
pe cineva si nu te poti impaca cu el (dar nu
doar asa..., din diplomatie, ci din inima).
Numai atunci postul va fi cu adevarat de folos.

Cea mai cumplita lupta este cu noi insine,
nu cu altii. Noi pe altul il biruim repede (sau
il Tnlaturam), mai ales daca suntem mai
voinici, insa cu noi insine suntem tare
delicati. Ne este tare mila de noi si gasim
toate argumentele sa ne crutam pe noi
insine. Postul este lasat ca o arena in care
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trebuie sa ne luptam cu fiarele din noi, cu
spinii din noi, cu raul din noi. $i intr-o
asemenea calatorie launtrica ne este absolut
necesara o conditie care, de o implinim, este
egala cu eliberarea noastra launtrica:
iertarea aproapelui. Pentru ca-n aceasta
calatorie spre vesnicie, avem noi insine
nevoie de multa iertare de sus.

Cand stii ca seful tau e suparat pe tine si
urmeaza sa te sanctioneze, te temi. Cauti sa
faci tot ce poti, ca sa te ierte. Dar pe Marele
Stapan al Universului, cand il stim ca e
suparat pe noi, la cine putem mijloci sa ne
ierte?

lar conditia iertarii Lui: sa iertam si noi!
Dar nu numai sa iertam, ci, nici sa judecam
sau sa osandim pe cineva nu avem voie.
Doar El poate judeca.

Sufletul, la fel ca si trupul, daca are un
post al lui, are si o hrana specifica lui.
Trupul are hrana lui. Sufletul rational,
substanta duhovniceasca, are hrana potrivita
cu natura sa. Aceasta hrana este cuvantul lui
Dumnezeu, primit prin: rugaciuni, citirea
cartilor sfinte, cantarea religioasa, ascultarea

i
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predicilor, a invataturilor dreptei credinte
ortodoxe etc. Omul nu traieste numai ca
animalul, mancand si band. El cugeta,
iubeste, se roaga, creeaza... Ceea ce
hraneste spiritul Iui este Cuvantul lui
Dumnezeu. Cand satana a ispitit pe
Mantuitorul Tn  pustietate, punandu-I
problema mancarii, Domnul Hristos i-a
raspuns:

,,Nu numai cu paine va trai omul, ci cu tot
cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu!...”
Sa ne hranim si noi zi de zi sufletul, ca sa
pulseze in noi viata duhovniceasca! Numai
asa vom simti ca suntem fii dupa
asemanarea Tatalui!

Hrana sufleteasca ne face sa
constientizam starea noastra si, in plus,
sadeste si dezvolta in noi virtutile. Acestea
sunt absolut necesare omului care doreste
s& ajunga in vesnicie langd Dumnezeu. In
Raiul lui Dumnezeu nu poate merge decéat
cel care doreste si care se si pregateste
pentru aceasta. Un om certaret, un om
desfranat, sau un vicios, nu poate sta acolo
intre sfinti si intre Tngeri. S-ar chinui cumplit,
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neregasindu-si acolo suportul patimilor
personale: bauturile, tigarile, distractiile,
muzica, limbajul, anturajul... cu care s-a
obignuit pe pamént. S-ar simti foarte
stanjenit in atmosfera duhovniceasca din
Rai. Ba chiar s-ar plictisi de moarte si poate
ar si carti, asa cum s-a obisnuit s-o faca
mereu pe-aici. Daca omul nu se
familiarizeaza cu atmosfera din Rai inca de
aici de pe pamant, nu are cum sa mearga
acolo. Nu intra nimeni in Rai numai pentru ca
Nnu a ucis pe cineva, nu a desfranat sau nu a
facut mari nelegiuiri. Acolo merge numai si
numai cine doreste (si se si pregateste), sa
semene cu locuitorii de acolo. Atat cat poate
fiecare, dupa masura puterilor lui. Acolo sunt
foarte multe locasuri pregatite, dar acestea
sunt pregatite numai pentru cei ce s-au silit
sa castige aceasta cinste, mantuirea.
Sufletele trandave, indiferente, nu vor locui
in tara lui Dumnezeu. Numai cei silitori vor
castiga acest privilegiu!

Chiar si azi avem un prilej potrivit sa
punem inceput bun pentru viata noastra.

Nu stim céate sunt zilele vietii noastre. Sa

O
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fructificam la maxim ziua de azi!

Sa nu fie nicio zi pe care sa o petrecem
fara folos! Dar mai ales in in perioada
postului! Intr-o zi f4 milostenie, intr-o zi fa
pace intre cei ce se dusmanesc, intr-o zi
deschide ochii sufletului unui necredincios,
vorbindu-i despre credinta. in altd zi
insoteste un mort la groapa, in alta zi scrie
ceva, o rugaciune, o cantare sfanta, o invata-
tura sfanta, si imparte cu cel nestiutor. Sa
facem tot felul de fapte bune, unindu-le cu
postul, cu rugaciunea si cu smerenia. Si asa,
sa urcam zi de zi pe scara vietii (caci fiecare
Zi e ca o treapta catre cer, catre Cel care ne
priveste osteneala). Sa urcam péana acolo
sus la Stapanul nostru, unde ne vom bucura
de apreciere gi rasplata de neimaginat,
rasplata dumnezeiasca!!l

Postul, spun sfintii parinti, este poarta prin
care ne subtiem sa putem intra in Rai, iar
spovedania este chiar uga lui. Sa ne subtiem
simtirile, gandirea si viata si sa indraznim,
prin marturisirea pacatelor la preot, sa
punem inceput bun vietii!

Sa vedem acum care sunt zilele randuite

ok
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de post:

Avem patru posturi de mai multe zile:
Postul Pastelui; Postul Sfintilor Apostoli
Petru si Pavel; Postul Adormirii Maicii
Domnului; Postul Nasterii Domnului.

in plus, postim Miercurea si Vinerea din
fiecare saptamana, fiindca miercuri luda L-a
vandut pe Domnul pentru bani, iar vineri a
fost rastignit pe cruce.

In timpul posturilor mari sunt si randuieli
speciale pentru cei decedati. Sa ne-ngrijim i
de sufletele lor. Va veni o vreme cand si noi
vom astepta ca cineva sa faca ceva pentru
noi, si poate ca nu se va mai putea face
nimic. Timpurile sunt grele. Sfarsitul ni se-
apropie. Vremuri apocaliptice se arata la
orizont.

Sé& lucram cu fricd gi cu intelepciune la
mantuirea sufletelor noastre!

Ajuta-ne, Doamne, sa ne pregatim din
timp pentru intalnirea cu Tine! Amin!
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